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KEBUMEN  -   Bertempat di Gedung PKD Desa Sidomulyo Kecamatan
Karanganyar, Babinsa Sidomulyo Koramil 04/Karanganyar Serma Sularso
melaksanakan pendampingan kegiatan Posyandu Lansia RW 01 Desa

Babinsa Sidomulyo Koramil 04/Karanganyar Serma Sularso melaksanakan pendampingan kegiatan Posyandu
Lansia



Sidomulyo. Kamis, 8/9/2022.

Kegiatan Posyandu Lansia RW 01 Desa Sidomulyo tersebut dihadiri antara lain
oleh Babinsa Sidomulyo Koramil 04/Karanganyar Serma Sularso, Bpk. Agus dari
Puskesmas Karanganyar, Bidan Desa Sidomulyo, Para Kader Kesehatan Desa
Sidomulyo, dan Lansia Desa Sidomulyo sekitar 30 orang.

Dalam pelaksanaan kegiatan diawali dengan Pengisian Daftar Hadir,
Penimbangan Badan, Pengecekan Tensi, Pemeriksaan Gula Darah, Kolesterol
dan Asam Urat.

Tujuan dilaksanakannya Posyandu Lansia untuk memberikan pelayanan
kesehatan lansia sebaik mungkin agar kelompok usia ini bisa mencapai
kesejahteraan, baik secara fisik maupun psikis. 

Sejumlah manfaat yang bisa didapat oleh lansia dan pihak terkait dari kehadiran
Posyandu ini, yaitu Membantu lansia agar tetap sehat dan bugar, baik secara
fisik maupun psikis, Membantu deteksi dini terhadap penyakit pada lansia dan
gangguan kesehatan lainnya, Sarana lansia untuk bisa lebih meningkatkan
interaksi sosial dengan sesamanya yang diharapkan dapat memperbaiki kondisi
psikologisnya.

Kegiatan Posyandu Lansia Desa Sidomulyo berjalan tertib dan lancar.
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